
IF	
  Frøy-­‐Klubbmesterskap	
  i	
  tempo,	
  Hvervenbukta	
  10.09.15
Foreløpig	
  resultatliste	
  pr.	
  10:09	
  (21:32)

Kvinner	
  13-­‐14	
   	
   Tid 	
  
1 Henriette	
  Angelica	
  B.	
  Götz	
   00:16:48
2 Embla	
  Aalerud	
   00:19:43

Kvinner	
  junior	
   	
   Tid 	
  
1 Maria	
  Dammen	
   00:14:55

Kvinner	
  senior 	
   Tid 	
  
1 Trine	
  Hansen	
   00:13:16
2 Ann-­‐Kristin	
  Tøftum	
   00:15:41
3 Trude	
  Helland	
  Aalerud	
   00:16:11
4 Henriette	
  Elvrum	
  Handal	
   00:16:23
5 Bente	
  Brembo	
   00:16:30

Menn	
  13-­‐14 	
   Tid 	
  
1 Vegard	
  Stokke	
   00:14:27
2 Adrian	
  Myhrvold	
   00:15:21

Menn	
  15-­‐16 	
   Tid 	
  
1 Håkon	
  Grude	
   00:13:34
2 Victor	
  Gomez	
   00:15:06
3 Sander	
  Røsås	
   00:15:46
4 Tobias	
  Longva	
  Pettersen	
   00:16:01
5 Martin	
  Busengdal	
   00:16:39

Menn	
  junior 	
   Tid 	
  
1 Sebastian	
  Kiese	
   00:11:59
2 Tobias	
  Staurvik	
  Lystad	
   00:13:35
2 Theodor	
  Eriksson 00:14:17
3 Ted	
  Johansen	
   00:14:45 	
  

Menn	
  senior 	
   Tid 	
  
1 Andreas	
  Landa 00:12:02
2 Thomas	
  Jansen	
   00:12:25
3 Thomas	
  Leirset	
   00:13:00
4 Arne	
  Brørs	
   00:13:11
5 Andre	
  Johansen 00:13:16
6 Jon	
  Flydal	
   00:13:19
7 Dagfinn	
  Bang-­‐Johansen	
   00:13:28
8 Pål	
  Fritzvold 00:13:39



9 Trond	
  Hansen	
   00:14:00
10 Andreas	
  Nilsen	
   00:14:01
11 Viktor	
  Sveen	
  Lorentz	
   00:14:02
12 Lorentz	
  Tanner	
   00:14:05
13 Per	
  Allan	
  Johansson	
   00:14:27
14 Terje	
  Gomo	
   00:14:28
15 Ketil	
  Ervik	
   00:14:31
16 Morten	
  Winsnes 00:14:31
17 Pål	
  Olsen	
   00:14:33
18 Torgeir	
  Skogstad	
   00:14:36
19 Sandy	
  McFarlane	
   00:14:39
20 Torbjørn	
  Sven	
  Stokke	
   00:15:01
21 Lars	
  Petter	
  Ernø	
   00:15:12
22 Pål	
  Eivind	
  Stensrud	
   00:15:19
22 Erland	
  Gulbrandsen	
   00:15:26
24 Bjørn	
  Tore	
  Aune	
   00:15:39
25 Svein	
  Harald	
  Johnsen	
   00:15:40
26 Hans-­‐Ivar	
  Aalerud	
   00:15:47
27 Rune	
  Sorknes	
  Andersen	
   00:15:51
28 Harald	
  Myhre 00:15:57
29 Glenn	
  Svendsen	
   00:15:59
30 Amund	
  Røsås 00:16:12
31 Runat	
  Emmel	
  Hansen	
   00:16:24

	
  	
  
	
  
	
  	
  



00:13:35


