
Klubbmesterskap 1999 

Tirsdag 31. august: 10 km tempo. 

Årets store evenement der våre brødre og søster i både landevei og terreng 
med innslag av et par eminente gjester fra Spkl Rye var samlet til en rask 
spurt fra Hjulet til Hvervenbukta: 

1 Holm, Alexander IF Frøy 13:44 
2 Torstveit, Thomas IF Frøy 13:50 
3 Johansen, Aslak M. IF Frøy 14:13 
4 Tanner, Lorentz IF Frøy 14:15 
5 Ihler, Tron IF Frøy 14:17 
6 Langøy, Fred Martin IF Frøy 14:22 
7 Sørland, Ole Kristian IF Frøy 14:25 
8 Haugård, Iver IF Frøy 14:30 
9 Aas, Øyvind IF Frøy 14:31 
10 Dahlen, Jens IF Frøy 14:37 
11 Ihler, Martin IF Frøy 14:50 
12 Skavhaug, Andreas IF Frøy 14:57 
13 Paulsen, Øyvind IF Frøy 14:58 
14 Rendum, Lars Spkl Rye 14:59 
15 Dahl, Stig-Tore IF Frøy 15:01 
16 Rødeggen, Sigurd Spkl Rye 15:07 
17 Gulliksen, Pål IF Frøy 15:24 
18 Rogn, Dan Erik IF Frøy 15:29 
19 Torkildsen, Inge Bjart IF Frøy 15:34 
20 Haraldsen, Bjørn-David IF Frøy 15:53 
21 Kjellhov, Ivar IF Frøy 16:06 
22 Hansen, Runar Emel IF Frøy 16:17 
23 Kjellhov, Øyvind IF Frøy 16:26 
24 Jarrett, Martin IF Frøy 16:55 
25 Straaheim, Paal Hårek Spkl Rye 17:18 
26 Svendsen, Jan Petter IF Frøy 17:57 
27 Ihler, Halvor IF Frøy 18:59 
28 Julsvik, Hilde IF Frøy 19:23 

 

  



Torsdag 2. september: 30 km fellesstart Sværsvann - Siggerud. 

Flying start og en svett tur i tropeluften som alle gjennomførte i sin særegne 
stil, første mann inn på ca. 43 minutter og resten antall minutter:sekunder 
etter vinneren: 

1 Johansen, Aslak M. IF Frøy 0:00 
2 Holmvik, Bjørn IF Frøy 0:00 
3 Langøy, Fred Martin IF Frøy 0:12 
4 Haugård, Iver IF Frøy 0:12 
5 Ihler, Tron IF Frøy 0:12 
6 Dahlen, Jens IF Frøy 0:12 
7 Sørland, Ole Kristian IF Frøy 0:12 
8 Torstveit, Thomas IF Frøy 0:12 
9 Larsen, Mats IF Frøy 0:12 
10 Holm, Alexander IF Frøy 0:12 
11 Skavhaug, Andreas IF Frøy 0:12 
12 Jensen, Rune IF Frøy 0:12 
13 Aas, Øyvind IF Frøy 0:12 
14 Ihler, Martin IF Frøy 0:12 
15 Kjellhov, Øyvind IF Frøy 0:47 
16 Dahl, Stig-Tore IF Frøy 2:17 
17 Torkildsen, Inge Bjart IF Frøy 2:49 
18 Jarrett, Martin IF Frøy 3:55 
19 Kjellhov, Ivar IF Frøy 6:01 
20 Gulliksen, Pål IF Frøy 6:30 
21 Hansen, Runar Emel IF Frøy 6:30 
22 Johansen, Lars IF Frøy 6:30 
	
  
	
   	
  



Tirsdag 7. september 1999: Terreng rundbane Skullerudstua. 

Norgeseliten, dvs. I.F. Frøy / (Merida team), stilte til start og Tom Larsen 
vant med junior Christian Einung Dahl på en fjerdeplass totalt! Hilde 
Julsvik vant kvinneklassen. 

Klasse: K Senior 

1 Julsvik, Hilde I.F. Frøy 44.30 

Klasse: M Senior 

1 Larsen, Tom I.F. Frøy 26.27 
2 Johansen, Aslak Mørstad I.F. Frøy 26.29 
3 Sørland, Ole Kristian I.F. Frøy 27.42 
4 Aas, Øyvind I.F. Frøy 28.57 
5 Larsen, Mats I.F. Frøy 29.37 
6 Skavhaug, Andreas I.F. Frøy 30.07 
7 Rogn, Dan Erik I.F. Frøy 30.16 
8 Torstveit, Thomas I.F. Frøy 32.05 
9 Holm, Alexander I.F. Frøy 33.17 
10 Paulson, Jøran I.F. Frøy 33.23 
11 Langøy, Fred Martin I.F. Frøy 33.51 
12 Paulsen, Øyvind I.F. Frøy 36.11 
13 Schønning, Harald I.F. Frøy 42.10 
14 Kjellhov, Øyvind I.F. Frøy 44.29 
15 Haraldsen, Bjørn David I.F. Frøy 44.49 

Klasse: M Junior 

1 Dahl, Christian Einung I.F. Frøy 28.10 

Klasse: M 15-16 

1 Bognerud, Martin I.F. Frøy 20.51 
2 Magerøy, Jostein I.F. Frøy 38.56 

Klasse: M 13-14 

1 Kristiansen, Lasse I.F. Frøy 17.37 
2 Mølsted, Morten I.F. Frøy 19.13 
3 Engen, Andreas Sjo I.F. Frøy 19.16 

Klasse: M 11-12 

1 Elvevoll, Sindre I.F. Frøy 6.13 
2 Hereng, Peter I.F. Frøy 7.05 

Klasse: M 9-10 

1 Olsen, Øyvind Rasch I.F. Frøy 7.06 
2 Larsen, Fredrik I.F. Frøy 7.07 
3 Nannestad, Andreas I.F. Frøy 7.09 
4 Berntsen, Dag Erlend I.F. Frøy 9.54 
5 Ladegaard, Axel Wester I.F. Frøy 10.17 
	
  


