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Møtereferat 
 

Aktivitet: Styremøte IF Frøy 20.01.2021 
Deltagere: 
 
 
 
Fravær: 

Morten Forland, Morten Winsnes, Petter Farstadvoll, Øyvind 
Ø. Danielsen, Jørn Michalsen, Espen Hillmann, Henriette 
Elvrum Handal, Nina Malme, Anders Røynås, Arne Hanssen 
 
Maya Y I Christensen 

 
Dato: 

 
20.01.2021 

Tid og sted Teams møte 
Innkalt ved: Morten Winsnes 

 
 
 

 
 

Saksliste 
 

Sak: Ansvarlig: Referat: Vedtak: 

Velkommen - godkjenning av 
møtereferat 

Morten 
Winsnes 

  Godkjent 

Rapport/innspill fra 
Landeveiskomiteen – herunder ”elite” 

Espen 
Hillmann 

Ikke noe nytt å rapportere. Styret 
uttrykker bekymring over få 
landeveisritt i region Øst. 

  

Rapport/innspill fra Terrengkomiteen 
– herunder ”elite” 

Nina Malme Ikke noe nytt å rapportere.   

Rapport/innspill fra markeds-
/sponsorkomiteen 

Morten 
Winsnes, 
Øyvind Ø. 
Danielsen 

Vi har startet samarbeidet med 
Maxpulse. 

  

Rapport/innspill fra materialforvalter Øyvind Ø. 
Danielsen 

Informerer om status på bestilling 
av pumper. 

  

Rapport/innspill fra 
rekrutteringsansvarlig 

Henriette 
Elvrum Handal 

Henriette rapporterer om 
medlemstall. Litt ned fra 
desember 2020, men vi ligger 
høyere en januar 2020. 

  

Rapport/innspill fra ritt og 
arrangementskomiteen 

Jørn 
Michalsen 

Planlegging i full gang for TSR, 
Terrengsykkelfestivalen og Kalas 
cup. Jobber med sponsorer og 
annonsering.  Holmenkollen 
sykkelfestival planlegges i august. 
Skøyensprinten i august. Har sagt 
nei til å arrangere avlyst NM 
sykkelkross (skulle vært arr. 
17.01.2021) 

  

Innetrening og tilbakebetaling av 
egenandeler 

Morten 
Winsnes, 

Morten W. gir en informasjon om 
saken. Det har vært lite/ingen 

Vi tilbakebetaler 
egenandeler for 



 

 

Intern Intern 

Anders 
Røynås 

aktivitet grunnet Korona og 
stengte treningssenter. Før neste 
spinningsesong bør vi gjøre en 
spørreundersøkelse. 

innetrening styrke 
ungdom. Spinning 
Skullerud: Klubben 
avslutter spinning for 
sesongen. Gir et tilbud 
om mulighet for 
tilbakebetaling av 
egenandel. 

Familiemedlemskap Morten 
Winsnes 

Det er lov med familiekontigent 
selv om en ikke bor under samme 
tak. 

  

Henvendelse om kjøp av domene 
froy.no 

Morten 
Winsnes 

Morten W. informerer om saken. 
Tar saken videre gjennom vår 
advokat 

Tilbud ikke akseptert 

Behovsplan for idrettsanlegg i Oslo 
kommune 

Jørn 
Michalsen 

Ikke noe nytt å rapportere   

Medlemskap i FSU-Friluftslivets 
samarbeidsutvalg 

Nina Malme Trude Dombestein Elde er ny 
kontakt. 

Godkjent 

Østmarka som nasjonalpark Nina Malme, 
Jørn 
Michalsen 

Har vært i møte med 
statsforvalter. Vårt høringsinnspill 
er sendt inn. 

  

Årsmøte 15 februar Morten 
Winsnes 

Innkalling er sendt ut. 
Arbeidsoppgaver fordeles. Det blir 
nytt styremøte før Årsmøte. 

  

Norway Cross 2021 som Norgescup Morten 
Forland, Jørn 
Michalsen 

Morten F. informerer. Det er 
ønske om at vi søker NC status. 

  

Besøk av valgkomiteen  Jan Sølve 
Borlaug 

Jan Sølve Borlaug informerer om 
valgprosessen. Gjennomgang av 
hvem som ønsker å stille på valg. 
Valgkomiteen ønsker innspill og 
forslag til nye styremedlemmer. 

  

Rollebasert mail for Frøy Øyvind Ø. 
Danielsen 

Øyvind informerer om muligheter. 
Foreløpig er dette en for dyr 
løsning. 

  

Frøymobilen - Ny leasing Øyvind Ø. 
Danielsen 

Øyvind informerer om tilbud 
mottatt fra Møller. Vi ønsker også 
et tilbud på elbil hvis levering er 
mulig. 

  

Lov for IF Frøy  Jørn 
Michalsen, 
Morten 
Winsnes  

Vi må ha en gjennomgang av Lov. 
Saken følges opp av Jørn og 
Morten W. 

  

 


