
 
Møteinnkalling 

 
 
Aktivitet: Styremøte I.F Frøy 
Innkalt: Espen Hillmann,  Lene Østberg, Vidar Handal,   Geir 

Westgaard, Christin Becker, Are Trøan, Wenche 
Madsen Eriksson, Jørn Michalsen, Lasse Johansen, 
Terje Hullstein, Sven Kr. Jørgensen, Pål Gulliksen, 
Ivar Kjellhov  

Dato: Mandag 6. august 2012 
Tid og sted kl 18.00. Ekeberg, Osloidrettens hus 
Innkalt ved: Jørn Michalsen/Espen Hillmann 
 
 
 
 Saksliste: Ansvar 
 
1. 

 
Velkommen og rett på sak.  

Godkjenning av referat fra siste styremøte, godkjent 
                
               �Kretsmesterskap i september�               
Aksjoner: Vidar tar kontakt med Trude - barnegruppa kan ta kiosken på 
søndag under fellesstarten, alle inntekter går da til barnegruppa.  
 
Espen tar kontakt med Lasse for et møte. 
 
Søknad til vegvesenet er sendt, foreløpig har vi ikke fått svar. 
              

 
Espen/ 
Alle 
 
                           
Lasse/Espen
/alle    
 
 
 

 
2. 

 
Rapport/innspill fra Terrengkomiteen – herunder ”elite” 
Jobber for å finne en trener til tenåringene, ut sesongen går det på 
rundgang. Vi går eksternt for å finne en trener.  
 
Et forslag var og høre med Carl Erik om han også kan tenke seg å ta disse 
ungdommene også - da til kondisjon og styrketrening. 
 
Flinke jenter i gruppa, og mange som hevder seg i ritt. Resultater ligger 
på froy.org. Blant annet 3 klasseseiere i Grenserittet. 
 
Rapport/innspill fra Landeveiskomiteen – herunder ”elite og Team  
Frøy- Trek”  
De fleste  av gruppene er fornøyde med Styrkeprøveresultatene. Frøy 
vant lagkonkurransen fra Lillehammer, med jentene fra gruppe 2 
Gruppe 1 var veldig få, men kjørte sammen med et triatlonlag og kom 
inn 8 minutter etter vinnerne. Gruppe 3 var bare 10 mann, siden mange 
kjørte T-O. T-O gruppa hadde en våt og kald tur ned til Oslo, med mye 
motvind. 
 

 
Vidar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Espen/Pål/I
var 

http://froy.org/


Team Frøy-Trek 
NM - litt skuff på lagtempoen i NM, målet var medalje men det klarte de 
ikke. Tøft program i NM, fem distanser på kort tid. 
U23 - to mann topp ti - veldig bra. 
Tsjekkia var et meget tøft ritt, varmen ble et stort problem for laget 
I Romania ble de 5. beste lag, av 25 lag - veldig bra. 
Tønsberg 4-dagers, 5 mann blant de 20, også flott. 
3 Ncup igjen og en invitasjon til Tour of Bulgaria - må se på økonomi før 
en takker ja til denne. 

 
3. 

 
Rapport/innspill fra ritt og arrangementskomiteen 
Rapport/innspill fra dugnadskomiteen 
Rapport/innspill fra webredaktøren 
Rapport/innspill fra sponsoransvarlig 
Rapport/innspill fra rekrutteringsansvarlig 
Rapport/innspill fra draktansvarlig 
Det er bestilt opp noen drakter i de størrelsene vi var helt tomme for. 

 
Lasse 
Are 
Sven 
Espen/Ivar 
Geir 
Christin 

 
4. 

 
Økonomi – budsjett – medlemskap -  administrative oppgaver 
Wenches PC er syk og derfor fikk vi ikke oppdaterte tall. Espen kunne 
berolige oss om at Team Frøy-Trek hadde god kontroll, og hadde brukt 
mindre penger enn budsjettert til nå.  

  
Wenche/alle 

 
5. 

 
Hovedleder informerer og spør – innkomne saker 
 

 
Jørn/alle 
 

 
6. 

 
Datoer for møter og representasjonsoppgaver – plan fremover 
Neste styremøte 10. September 
25. august, bydelsdager i Østensjø (?) Stand med Trial gruppa? Aksjon: 
Vidar tar kontakt med Ulltang og Trude 

 
Alle 

 
7. 

 
Eventuelt 
 

 
Alle 
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