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Referat arsmeote — IF Froy

Osloidrettens hus, Ekebergveien 101
12. februar 2013

38 medlemmer var meott fram.

Leder Jorn Michalsen ensket velkommen. Metet startet med ett minutts stillhet for to av
klubbens medlemmer som dede sist sesong. Odd Kjellhov som ble 86 &r, med over 40 ar som
medlem av IF Froy, og @ivind Bjerkli 29 ar, som omkom under Farrisrunden lordag 16.juni
2012.

[1]

Konstituering, valg av dirigent, referent og to personer til a undertegne
Lorentz Tanner ble valgt som dirigent.

Lene Ostberg ble valgt som referent.

Tormod Guldvog og @yvind @. Danielsen ble valgt til & undertegne protokollen.

Det var ingen innvendinger mot innkallingen til arsmeotet. Matet er lovlig satt.

[2]

Arsberetning fra styre og komiteer

Styrets beretning for 2012 ble lest i sin helhet av klubbens leder, Jorn Michalsen.

Det var ingen kommentarer til styrets beretning.

To éarstall rettes opp: Under medlemstall, skal det veere 348 helarslisenser i 2012, og under
Arrangementer, Lasse Johansen fungerte som leder ogsa i 2012. Det ble opplyst om at
Wenche M. Eriksson ikke hadde kommet med i styrets beretning som kasserer, og medlem i
styret.

Landeveiskomiteens beretning

Espen Hillman presenterte kortversjonen av arsberetningen. Han trakk fram flere gode
resultater som klubbens kontinentallag hadde oppnadd, og da spesielt rytteren Eivind Ekeli
som i mange ritt har «ofret» seg for at resten av laget skal fa en sa billig reise mot mél som
mulig. Kontinentallaget har ogsé hatt en del rekrutter, og flere av disse har n4 tatt steget opp
og blitt fullverdige medlemmer av laget.

Turgruppene til Froy har fungert som forventet, her ble det trukket fram laginnsatsen til
klubbens jenter, med seier bade i Lillehammer-Oslo og Eidsvoll-Oslo. Nytt i 2013 er at
klubben har dratt i gang noe en har kalt Froy Comp; en satsing for turrytter som kanskje har
gétt litt lei tradisjonell «rullekjering» og som har lyst prove seg pd mer «aktivey ritt, dvs



fellesstarter. Det blir trukket fram at fadderordningen har fungert godt i 2013 — og at det ogsa
vil bli faddergruppe pa Froy Comp i 2013.

Kommentarer:

Fra salen ble det kommentert at det er flere unge terrengsyklister som kunne tenke seg & prove
seg pa landeveien. Men at det til na ikke hadde vaert god nok struktur for disse rytterne da de
er avhengig av at det er satt opp faste dager og at det er dedikerte trenere som kan folge dem
opp. Lorentz Tanner kommenter at det er burde veere mulig & utnytte noen av turgruppenes
ryttere som har lyst & vere med & bidra inn mot unge ryttere som har lyst & prove seg pé
landevei. Espen Hillman kommenterte at Froy onsker at rytteren ber vaere minst 13 ar for de
prover seg pa landevei, for det er det best at de holder seg i terrenget.

Ivar Kjellov kommenterer at klubben ber synliggjere at vi har noen landeveissykler for
utlén/leie i litt mindre sterrelser (passer for 13-16 ar).

Sporsmdl fra salen om hvorfor Frey-Bianchi ikke kjorer flere ritt i Norge, og at det ville
kunne vare med og gi klubbens barn og unge gode forbilder. Espen Hillmann svarer at det er
svert kostnadskrevende & kjore norsk ritt, da en her ofte ma betale sterre summer for & f& lov
til & vaere med. Mens en i mange ritt i utlandet f.eks. far dekket deler av reisen av arranger.
Han kommenterte ogs4 at rytterne pa kontinentallaget ensker tettere kontakt med de yngre
medlemmene i klubben.

Terrenggruppas beretning

Vidar Handal presenterte kortversjonen av arsberetningen.

Barnegruppa blir nevnt spesielt; gruppa er stor og aktiv. De m4 sette rekrutteringsstopp hvis
ikke de fér flere foreldre til & forplikte seg til 4 veere med pé treninger.

Til sommeren mé de ha flere trenere til de eldste aldersklassene, dette for & klare & holde
nivéet oppe. Det nevnes at nivaet pd barn/ungdom er godt. Froyere har ofte «tapetsert» pallen
i United Bakeries-rittene. Stor deltagelse i de yngre klasser, men klubben har dessverre hull
flere av arsklassene blant ungdommene. I &rsberetningen fra terrenggruppa er
jente/damegruppa som Trude Elde er leder for uteglemt. Dette er en viktig gruppe med mange
jenter som vil lere mer.

Ritt- og arrangementskomiteens beretning

Komiteens beretning ble presentert av Jern Michalsen. Det har vert en sesong fylt med mange
arrangement; med stor deltakelse. Lasse Johansen har fungert som leder for komiteen pa
overtid. Styret takker han for det store arbeidet har har utfort.

Kommentarer

Fra salen ble det av @yvind Aas kommentert at ifolge &rsberetningen kan det se ut som om
Fri Flyt i forbindelse med Terrengsykkelrittet har gjort seg vanskelige, men det er heller
reglene som gjor det vanskelig & kjore ritt pd en fornuftig méte.

Oyvind nevnte ogsa at Terrengsykkelrittet i mai trenger en rittleder — gi beskjed hvis dette er
noe som frister.

Dugnadsgruppas beretning
Komiteens beretning ble lagt fram av Are Trean. Han sa det er viktig at klubbens medlemmer
svar pa eposter ndr du far spersmél og dugnad; dette vil lette jobben til komiteen.



Kommentarer:

Det ble diskutert hvordan en kan bruke barne-/ungdomsgruppas foreldre; og hvordan disse
kan komme inn som dugnadshjelp. Det ber lages et system for dette. Det ble papekt at
foreldre ber f& dugnad pa ritt der barna ogsé er med. Dette bor ikke vare noe problem da det
er barneklasser pd 10 av 11 aktuelle ritt som Froy er med 4 arrangere.

Rekrutteringskomiteen

Geir Westgaard presenterte komiteens beretning. Her har en jobbet aktivt med
fadderordningen; stor takk til ryttere som er med og tar i mot nye medlemmer. Klubben har
startet en prosess med 4 bli et rent idrettslag.

Sponsorkomiteen

Komiteens beretning ble lagt fram av Espen Hillamm. Arbeidet med ny stor sponsor for
klubben strandet dessverre pga. den store dopingskandalen som rammet norsk sykkelsport i
2012. Froy har fatt ny nettside, og komiteen vil bruke denne aktiv inn mot lokalt neringsliv
for 4 selge annonser. Det jobbes ogsé med & gjore elitelaget til klubben mer synlig, og dette
kan vaere med pa og dra inn flere sponsormidler.

Kommentarer:

Forslag fra salen om en kunne fatt til en idédugnad for & hjelpe sponsorkomiteen. Det blir
kommentert at Oslo landeveiscup har ogsé egne nettsider og disse ber kunne vare med som
potensiell inntekstskilde i forbindelse med salg av annonser. Det ble spurt om muligheten for
4 legge ut informasjon om annonsepriser og lignende pé klubbens nettsider, og at disse ber
vare lett tilgjengelig for potensielle kunder. Det ble kommentert at en ber se pd muligheten til
a knytte til seg annonseselgere pa provisjonsbasis, som kan veere med & generere inntekter i
forhold til klubbens nettsider.

Til slutt: Alle beretningene ble vedtatt.

3]
Regnskap og revisors beretning

Wenche M. Eriksson leste regnskapet i sin helhet. Regnskapet har holdt seg innenfor budsjett,
med et lite overskudd. Noter til regnskapet ble ogsé gjennomgatt.

Kommentarer:

Fra salen blir det kommentert at for posten «Leie av spinningsal» - ser rart ut at det er betalt
inn tre terminer dvs hast 2011 og var/hast 2012 i regnskapsdret. Dette kunne vart lost ved at
det ble satt av penger i forrige ar slik at hastterminen 2011 ikke fremkommer som utgift pa
innevaerende ar. Wenche Ericsson kommenterer at et av problemene var at regningen for
hestterminen 2011 ikke kom inn fer i januar 2012.

Erik Bergersen la fram revisors beretning og redegjorde litt for revisors arbeidsmetoder, og at
det ikke er avdekket feil eller mangler i regnskapet.

Regnskapet ble enstemmig vedtatt.

[4]

Forslag til ny lov for IF Frey



Jorn Michalsen la fram forslag til ny lov for Frey. Ny lov vil i liten grad ha praktisk betydning
for klubbens virke. De endringer som mé gjeres er alt implementert; eller vil bli gjort sa fort
som mulig. Her nevnes det at for & godkjenne transaksjoner, eksempelvis i nettbank, mé dette
gjores av to personer.

Det mé ogsd vare to revisorer som godkjenner regnskapet.

Den siste endringen at det er styret som skal foresla valgkomité.
Dette er altsd noe valgkomiteen selv ikke kan gjere, slik det var tidligere.

Ny lov for IF Fray ble enstemmig vedtatt.

[S]

Ingen innkomne forslag til &rsmetet.

[6]

Fastsetting av kontingent for 2014
Forslaget var & holde oss p4d samme niva som 2013.

Ungdom kr. 450,-
Standard kr. 850,-
Barn 6-9 ar kr. 150,-
Familie kr. 1100,-
Stettemedlem kr. 250,-

Kontingenten beholdes pa samme niva som i 2013 - ble enstemmig vedtatt.

[7]
Budsjett
Wenche M. Ericsson gjennomgikk budsjett for 2014.

Kommentarer:
Her var det mange diskusjoner, meninger og forslag. Referenten har valgt & ikke ta med alle
innleggene, men har heller forsgkt & gi et overblikk over hva som ble diskutert.

Jorn Michalsen startet med & orientere om hvordan inntekter og utgifter for klubbens barn
fordeler seg. Dette som et svar pa tidligere spersmal om ev. inntekter til klubbens barneidrett
blir brukt til 4 finansiere andre deler av klubbens virksomhet. I sum viser beregningene at
inntekter og utgifter for barnegruppene gar «opp-i-opp». Jern beklager at foresporselen kom
sd sent inn at det ikke var tid til gjore en tekstlig fremstilling. Han kommenterer ogs4 at en har
mattet bruke skjonn siden det kan vere vanskelig 4 beregne hva som er «generelle» midler til
klubben; kontra midler som er spesielt rettet mot barneidretten i klubben.

Det kommenteres av flere at styret ber presentere et mer spesifikt budsjett over pengene som
er satt av til klubbens elitesatsingen. Dette spesielt siden det er snakk om 650 000,- noe som
er halve klubbudsjettet. Her oppfordres det til at styret pa en bedre méte synliggjeres for alle i
klubben hvordan disse pengene blir handtert. Styret bruker her litt tid p& og forklare hvordan



disse pengene er tenkt brukt, og at reiser og opphold ifbm ritt er svart nekterne, og at
utgverne selv ofte er med og betaler deler av transportkostnader for & holde utgiftene nede.

Det ble kommentert at i 2012 var utgiftene til elitesatsingen pa 500 000,- og at det da ble
forsikret om at en dette ikke skulle gke. Styret forsvarer dette med at satsingen folger en
naturlig utvikling av lagets ambisjoner. Videre pekes det pé at det tette samarbeidet med trener
Carl Erik Pedersen gir klubben mulighet til & benytte hans kunnskaper ogsé andre steder i
klubben, bade pé terreng- og landeveissiden. Her nevnes det at det sees pd muligheten til &
eksempelvis kunne bruke Carl Eriks kompetanse til & generere inntekter til klubben,
eksempelvis gjennom & bruke han inn mot bedrifter som har lyst & sette opp egne lag i turritt
(Styrkepraven). Videre forsvarer styret seg med at det er vedtatt at klubben skal ha en bredde-
og toppsatsing; og at elitelaget dermed er med & oppfylle klubbens vedtak om ogsé & gi unge
rytter en mulighet til 4 satse mot toppen av norsk sykkelsport. Det blir ogsa bemerket at
elitesatsingen ogsa vil kunne brukes av ryttere som egnsker & satse pé terrengsiden, og at en
héper pé at det pa sikt kan vokse fram gode terrengryttere som kan gé inn som en del av
elitesatsingen.

Fra Espen Hillman blir det nevnt at en ser pd muligheten for & fa til et samarbeid om
elitesatsing med andre klubber i Osloregionene, men om det da ikke ngdvendigvis vil vare et
lag som barer Froy sitt navn og logo. Her kommenteres det at dersom et slikt lag ikke lengre
heter Froy vil det ikke lengre vaere naturlig & bruke like mye penger pé en slik satsing - og om
a gd bort fra en egen satsing pa et topplag er noe som klubbens medlemmer gnsker.

Det uttrykkes bekymring for om styret er i stand til & kontrollere og styre inntekter og utgifter
pé en god mate. Det blir forsikret om at mange av medlemmene i styret har sittet i sine verv i
mange ar og har stor erfaring med slikt arbeid. Det pekes pé at en har gode rutiner for & folge
med pé ev. inntektstap, eller utgifter som loper lopsk. Det vises til at det har veert regelen de
siste &r at selv om en har budsjettert med et underskudd har fasiten til slutt vist et lite
overskudd, og at dette viser at klubbens inntekter og utgifter blir kontrollert og fulgt opp pé en
god maéte.

Fra salen blir det spurt om hva som vil skje dersom budsjetterte sponsorinntekter for elitelaget
bortfaller? Styret opplyste om at hvis sponsormidlene som er har satt opp ikke kommer inn -
vil budsjettet til elitesatsingen reduseres med det tilsvarende.

Det blir spurt om hvorfor elitelagets drakt er forskjellig fra drakten til resten av klubben. Her
forklarer Espen Hillman at det ikke er lov & bruke samme drakt som resten av klubben — men
at blafargen som er valgt kommer fra den «gamle» klubbdrakta som IF Froy bruke pa 80-
tallet.

Det kommenteres at barnegruppa har flere planer for 2013 og vil trenge mer midler. Styret
peker pé at dette vil bli fulgt opp - og de kan sgke om mer hvis det blir nedvendig.

Fra barnegruppa (6-9 ar) er det ensker om en enklere traye, og at denne ber selges uten
avanse til klubben. Det opplyses om at Chris Becker jobber med dette og at en ser pa
muligheten for en teknisk traye uten lommer eller glidelds men med full klubbtrykk, og at
dette vil veere med pé & gjere troya rimeligere. Her blir det ogsé foreslétt at prisen for traye
kan vaere med som en del av innmeldingsavgiften til klubben, og at dersom en gir troya til
barna pé forste trening er dette med pa og gi en storre tilhgrighet til klubben, og oke
muligheten for at barna kommer tilbake pé neste trening.



Til slutt konstaterer Finn Sveiven at né har alle fatt sagt de de mener og at det er p4 tide &
komme seg videre.

Budsjettet ble enstemmig vedtatt i sin helhet.

[8]

Jan Bodin leste valgkomiteens forslag.

Det manglet et navn p4 listen, leder av sponsorkomiteen. I lgpet av diskusjonen melder Sven
K. Jargensen seg frivillig hvis han kan fa vente til etter paske med & gé inn som leder. Dette

ble akseptert og han ble klappet inn.

Tormod Guldvog trakk seg fra innstillingen til Ritt- og arrangementskomiteen fordi han ble
valgt som kontakt i Gruppe 3.

Alle medlemmer ble valgt med akklamasjon pa sine foreslitte plasser. Styret fikk
fullmakt til 4 peke ut representanter til kretsting, meoter i ISU og ting i NCF i 2014.
(Listen over fillitsvalgte gjengis til slutt i referatet.)

[9]

Tildeling av hedersbevisninger

Svein K. Jorgensen tildeles klubbens fortjenestemerke med halv krans for sitt langvarige
arbeid i styret - og ellers i klubben.

Trude D. Eide tildeles pokal for & ha profilert klubben pa en god méte gjennom sitt store
engasjement og arbeid for barn og unge i IF Froy.

Det deles ut blomster til alle gruppelederne i de ulike gruppene til Froy, og det klappes for
innsatsen disse har gjort for klubben.

Avslutning

Leder Jorn Michalsen informerer om en heringsuttalelse til Fylkesmannen i Oslo og
Akershus der Ostmarkas venner gar til kraftig angrep pa terrengsykling i marka generelt og
rittene IF Froy arrangerer spesielt. Han pépeker at klubben er opptatt av samarbeid med andre
organisasjoner for & bevare marka og unngd konflikter mellom brukerne, og at dette er noe
som styret kommer til 4 jobbe videre med i neste periode.

Ivar Kjellhov informerer til slutt om det vil kan komme et forslag om at klubber i Oslo vil bli
gitt mulighet til & kjope aksjer i Styrkepreven i forbindelse med at Oslo Cyklekrets skal bli en
del av en storre region. Saken vil bli behandlet pa arsmetet i Oslo Cycklekrets, og Froy ma ta
stilling til eventuelt kjop etter det.



Tillitsvalgte i IF Froy valgt pa arsmetet 12. februar 2013

Styret

Jorn Michalsen
Espen Hillmann
Lene Ostberg
Wenche Eriksson
Vidar Handal
Bjern Strom
Christin Becker
Geir Westgaard
Sven Kr. Jergensen
Haakon Selje

Terrengkomiteen
Vidar Handal

Jyvin Wormnzs

Tor Oftto Strom

Lars Pettersen

Trude D. Elde

Liv Runa Stremsheim

Landeveikomiteen
Espen Hillmann
Viktor Lorentz

Age Ringstad

Martin Thler Lyngstad
Geir Westgaard
Roald Eide

Torstein Amundsen
Geir Tresselt

Oyvind Danielsen
Tormod Guldvog
Ann Eli Mavrakis
Sidsel Grendalen

Siri Hildonen

Sven K. Jorgensen
Terje Hullstein

Jan Bodin

Medlemsservice
Sidsel Grondalen

Leder

Nestleder/leder landeveiskomiteen
Sekretaer

Kasserer

Leder terrengkomiteen

Leder ritt- og arrangementskomité
Materialforvalter/klaer

Leder rekrutteringskomiteen
Sponsorkomiteen
Vararepresentant

Leder terrengkomiteen

Kontakt terreng senior

Fra 14 ar og oppover, rittsatsing
Kontakt rekrutt 10 &r og oppover
Kontakt rekrutt 6 &r og oppover
Jentekontakt

Leder landeveiskomiteen
Kontakt gruppe 1
Kontakt gruppe 1
Kontakt gruppe 1
Kontakt gruppe 2
Kontakt gruppe 2
Kontakt gruppe 2
Kontakt gruppe 3
Kontakt gruppe 3
Kontakt gruppe 3
Kontakt gruppe 4
Kontakt gruppe 4
Kvinnekontakt
Veterankontakt
Kontakt Frey comp
Kontakt Frgy comp

Ritt- og arrangementskomiteen

Bjern Strom

Orjan Faye Holm
Sidsel Grendalen
Petter Stilland

Lene Ostberg

Finn Sveiven

P&l Olsen

Steinar Knutsen
Kristin Johannessen
Trine Hansen

Leder ritt- og arrangementskomiteen
Logistikk- og transportansvarlig
Sekretariatsansvarlig
Loypeansvarlig terreng
Sekretaer

Mannskapsansvarlig

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem



David Nordli Medlem

Ann Kristin Teftum Medlem
Lasse Johansen Medlem
Arne Hanssen Medlem
Steinar Forsmo Medlem
Stein Tveraaen Medlem
Hékon Zahl Medlem
Stale Guriby Medlem
Sponsorkomiteen

Sven Kr. Jorgensen Leder sponsorkomiteen
Atle Myhrvold Medlem
Pearse Connoly Medlem
Espen Hillmann Medlem
Revisorer

Eirik Jarl Bergersen
Terje Hullstein

Webansvarlig
Per Allan Johansson

Valgkomite

Pernille Augedal Leder
Jan Bodin Medlem
Glenn Roar Berge Medlem
Liv Runa Stremsheim Medlem

Oslo, 20. februar 2013
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Lene P. Ostberg, ref
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Tormod Guldvog
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